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HIJYEN iCiN ALINAN ONEMLER
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Amacg:

® (Okul ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlar1 onlemek.

® (Ogretmen, 6grenci, veli ve okul ¢alisanlari icin saglikli bir ortam olusturmak amaciyla

uyulmasi gereken temizlik kurallarini belirlemek ve uygulanmasini saglamak.

Saghk : Ruhen, bedenen ve sosyal bakimdan tam bir iyilik halidir.

Hijyen: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinan

temizlik 6nlemlerinin tiimii kigisel hijyen olarak tanimlanir.

GUNLUK TEMIZLIK

Sagligimiz, yasadigimiz ortamin temizliginden de dogrudan etkilenir. Temizlik islemleri
bilingli olarak yapilmadiginda var olan kirlilik genis yiizeylere yayilabilir.

Ortamin temizligi olabildigince sik yapilir.

Temizlik gerecleri temizlenen yiizeylerden kesinlikle daha temiz olmalidir.

Once goriinen kirler temizlenir; ileri temizlik asamali olarak uygun sirayla
gergeklestirilir.

Temizlik sirasinda miimkiinse sicak su kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

Temizligi yapilan yiizeyler sonunda kuru olarak birakilmalidir.

Odalarda bulunan ¢6p sepetleri, yerlerdeki ¢opler toplanir.

Sepetlerde bulunan hijyenik ¢6p posetlerinden kullanilmayacak durumda olanlar
yenileriyle degistirilir.

Esyalarin tozlarmin alinma igleminde genel prensip en iisten baglayarak asagiya dogru
inmektir.

Bu sekilde dolap, masa, etajer, sehpa, sandalye, koltuk ...vb. tozlar1 uygun temizlik
maddeleri ile hazirlanmis temizleme suyuyla 1slatilip iyice sikilmis nemli bezle yapilir.
Sert zeminler ise zeminin 6zelligine gére uygun maddelerle silinmelidir.

Tuvalet ve banyo gibi enfeksiyon riski yiiksek alanlar dezenfektan 6zellikli maddeler
ile temizlenir. Bu bolgede kullanilan firca, bez ...vb. malzeme kesinlikle diger alanlarda
kullanilmaz.

Her giin temizlenmesi gerekmeyen dolap {istleri, masa ve sandalye ayaklari, kalorifer
petekleri, yangin sondiirme cihazlari, pano ve ¢ergevelerin tozlar1 alinarak temizligi
saglanir.

Tiim kapilar, aydinlatma diigmeleri, telefon apareyleri silinir.

I¢ ve dis cam temizligi yapilarak dogramalar silinir.

Koltuk ve sandalyelerin tozlar1 alinir.



KIiSISEL TEMiZLiK
Eller viicutta en ¢ok kirlenen ve mikroorganizmalarla en ¢ok temas eden organlardir.

Elleri temiz tutmak, catlak ve siyriklarin olugsmasini onlemek, bazi bulasici hastaliklarin
yayilmasini engelleme yollarindan biridir.

Tuvaletlere asagidaki talimatlar asilarak kisisel temizligin saglikli bir sekilde yapilmasi
saglanmistir.

Ellerin Su ve Sabun ile Yikanmasi Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi

Iglem Siiresi: 20 saniye )
Islem Siiresi: 20 - 30 saniye
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miktarda avug igine sabun slrerek sabunu iyice
dokin; koplirtin;

Avucunuza ellerinizin tim yiizeyine yetecek miktarda Avug iglerinizi kargilikli
5] antiseptik maddeyi dokiin; ovalayin;
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Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug igleriniz birbirine \ A\ (< A
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sekilde birlestirin ve parmaklarimzi birbirine
parmak aralarini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin:

Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug igleriniz birbirine
bakacak sekilde

a 5 8] - elinizin disina gelecek parmak aralarini ovalayin;
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X G SN
;_‘/;tE g

D - - "
Bas parmaklarinizi diger Parmak uglarimzi Ellerinizi iyice durulaymn; 2 : |8
elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin
kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin;
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kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin;

Ellerinizi tek kullanimik Kullandiginiz kagjit Kuruduktan sonra
bir kagit haviu ile havluyu muslugu elleriniz artik temizdir
kurulayin: kapatmak igin kullanin;



