
 

TEKİRDAĞ MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

HİJYEN İÇİN ALINAN ÖNEMLER 

 

Amaç:  

 Okul ortamından kaynaklanabilecek enfeksiyonları önlemek. 

 Öğretmen, öğrenci, veli ve okul çalışanları için sağlıklı bir ortam oluşturmak amacıyla 

uyulması gereken temizlik kurallarını belirlemek ve uygulanmasını sağlamak. 

 

Sağlık : Ruhen, bedenen ve sosyal bakımdan tam bir iyilik halidir. 

Hijyen: Sağlığa zarar verecek ortamlardan korunmak için yapılacak uygulamalar ve alınan 

temizlik önlemlerinin tümü kişisel hijyen olarak tanımlanır. 

GÜNLÜK TEMİZLİK 

Sağlığımız, yaşadığımız ortamın temizliğinden de doğrudan etkilenir. Temizlik işlemleri 

bilinçli olarak yapılmadığında var olan kirlilik geniş yüzeylere yayılabilir.  

 Ortamın temizliği olabildiğince sık yapılır. 

 Temizlik gereçleri temizlenen yüzeylerden kesinlikle daha temiz olmalıdır. 

 Önce görünen kirler temizlenir; ileri temizlik aşamalı olarak uygun sırayla 

gerçekleştirilir.  

 Temizlik sırasında mümkünse sıcak su kullanmaya özen gösterilmelidir.  

 Temizliği yapılan yüzeyler sonunda kuru olarak bırakılmalıdır. 

 Odalarda bulunan çöp sepetleri, yerlerdeki çöpler toplanır.  

 Sepetlerde bulunan hijyenik çöp poşetlerinden kullanılmayacak durumda olanlar 

yenileriyle değiştirilir. 

 Eşyaların tozlarının alınma işleminde genel prensip en üsten başlayarak aşağıya doğru 

inmektir.  

 Bu şekilde dolap, masa, etajer, sehpa, sandalye, koltuk …vb. tozları uygun temizlik 

maddeleri ile hazırlanmış temizleme suyuyla ıslatılıp iyice sıkılmış nemli bezle yapılır. 

 Sert zeminler ise zeminin özelliğine göre uygun maddelerle silinmelidir.  

 Tuvalet ve banyo gibi enfeksiyon riski yüksek alanlar dezenfektan özellikli maddeler 

ile temizlenir. Bu bölgede kullanılan fırça, bez …vb. malzeme kesinlikle diğer alanlarda 

kullanılmaz. 

 Her gün temizlenmesi gerekmeyen dolap üstleri, masa ve sandalye ayakları, kalorifer 

petekleri, yangın söndürme cihazları, pano ve çerçevelerin tozları alınarak temizliği 

sağlanır. 

 Tüm kapılar, aydınlatma düğmeleri, telefon apareyleri silinir.  

 İç ve dış cam temizliği yapılarak doğramalar silinir. 

 Koltuk ve sandalyelerin tozları alınır. 

 



KİŞİSEL TEMİZLİK 

Eller vücutta en çok kirlenen ve mikroorganizmalarla en çok temas eden organlardır.  

Elleri temiz tutmak, çatlak ve sıyrıkların oluşmasını önlemek, bazı bulaşıcı hastalıkların 

yayılmasını engelleme yollarından biridir. 

Tuvaletlere aşağıdaki talimatlar asılarak kişisel temizliğin sağlıklı bir şekilde yapılması 

sağlanmıştır. 

Ellerin Su ve Sabun ile Yıkanması   Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi 

 

 

 

 

 


